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各種災害共通の備え
かく  しゅ  さい  がい きょうつう　　   そな

Individual number card/Notice card
个人号码卡/通知卡
個人號碼卡/通知卡
마이넘버카드/통지 카드

Plastic bags
塑料袋
塑料袋
비닐 봉투

（Warm）Clothing
服装
服裝
의류

Gloves・Helmet
手套·头盔
手套·頭盔
목장갑 · 헬멧

Lighter・Matches
打火机·火柴
打火機·火柴
라이터 · 성냥

Knife・Can opener
刀·开罐器
刀·開罐器
나이프 · 깡통 따개

Tissue paper ・ Towels
薄纸·毛巾
薄紙·毛巾
티슈 · 타월

First aid kit ・ Medicines
急救箱・常备药品
急救箱・常備藥品
구급의료품 · 상비 약

マイナンバーカードまたは個人番号通知カード

ビニール袋

衣類 （防寒具含む）

軍手・ヘルメット （防災ずきん）

ライター・マッチ

ナイフ・缶切

ティッシュ・タオル

緊急医療品・常備薬
 きんきゅういりょうひん　じょうびやく

　　　　　　　 かんきり

ぐん  て　　　　　　　　　　　　　ぼうさい

  い るい     ぼうかん ぐ ふく

ぶくろ

こじんばんごうつうち

Emergency food
应急食品
應急食品
비상 식품

Drinking water
饮用水
飲用水
음료수

Cellular radio and spare batteries
便携式收音机和备用电池
便攜式收音機和備用電池
휴대 라디오와 예비 배터리

Flashlight,(spare batteries and light bulbs)
手电筒和备用电池和灯泡
手電筒和備用電池和燈泡
손전등과 여분 배터리와 전구

Candles
蜡烛
蠟燭
양초

Cash · Valuables
现金·贵重物品
現金·貴重物品
현금 · 귀중품

Copy of health insurance card
健康保险卡复印
健康保險卡複印
건강 보험증 사본

Emergency power supply for mobile phone
手机应急电源
手機應急電源
휴대폰 비상 전원

非常食 （アルファ米・缶詰など）

飲料水

携帯ラジオ （予備電池）

懐中電灯 （予備電池・電球）

ろうそく

現金・貴重品 （通帳・印鑑など）

健康保険証のコピー

携帯電話の非常用電源

ひじょうしょく　　　　　　　　  まい　かんづめ

いんりょうすい

けいたい　　　　　　　　よ   び でん ち

げんきん　きちょうひん　 つうちょう  いんかん

けんこうほけんしょう

けいたいでん  わ　　   ひじょうようでんげん

かいちゅうでんとう　　よ   び でん ち　でんきゅう

　非常持出し品
ひ  じょうもち  だ　　　 ひん 避難するときに持ち出す最小限の必需品。

リュックに詰めておき、玄関など持ち出しやすい場所に置く。

ひなん　　　　　　　　  も　　 だ　 さいしょうげん　ひつじゅひん

　　　　　　　　 つ　　　　　　　  げんかん　　　 も　　だ　　　　　　 　ばしょ　　お

健康保険証

※各家庭で必要な物を記入してください。（常備薬など）
かくかてい　  ひつよう　もの　きにゅう　　　　　　　　　　　   じょうびやく

氏名  ◯◯　◯
◯

住所  ▲▲県◯
◯市■■町1-

1-1

生年月日　平
成00年00月

00日　性別　
女

20XX年XX月
X日まで有効

個人番号
カード

道路の崩壊、冠水、除雪、土のう

河川の溢れ、護岸の崩壊

下水道の溢れ

水道の断水、濁り水

農作物の被害

農道の被害

林道の被害

大規模災害時専用電話

火災・救急・救助のテレフォンサービス

停電、電柱・電線の破損

ガス漏れ、メーターの復旧等

Road collapse, flooding, snow removal, sandbags
道路崩坏，洪水，除雪，沙袋
道路崩壞，洪水，除雪，沙袋
도로 붕괴, 침수, 제설, 관계

River flooding, collapse of revetment
河流泛滥，海堤崩溃
河流氾濫，海堤崩潰
하천의 넘치 제방의 붕괴

Sewer overflow
下水道溢出
下水道溢出
하수도 범람

Water outage, turbid water
水道断水，浊水
水道斷水，濁水
수돗물 단수, 탁한 물

Agricultural crop damage
农作物损失
農作物損失
농작물 피해

Farm road damage
农田道路崩坏
農田道路崩壞
농로의 피해

Forest road damage
树林道路崩坏
樹林道路崩壞
숲길의 피해

Phone number in case of large-scale disasters
大规模灾害时専用电话
大規模災害時専用電話
대규모 재해시전용 전화

Power outage,damage to utility poles and electric wires
停电，电线杆，断线
停電，電線桿，斷線
정전, 전주 · 전선 파손

Gas leakage,meter recovery etc. 
燃气泄漏，仪表恢复等
燃氣洩漏，儀表恢復等
가스 누출 측정기 복구 등

Fire, emergency and rescue telephone service
消防，应急救援电话服务
消防，應急救援電話服務
화재 · 구급 · 구조 전화 서비스
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９２４－２７９１

９２４－３７６１

９２４－３９２１
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０１２０－１７５３６６

９４３－８５８５

９３２－３３３３

へいじつ

きゅうじつ

道路維持課

河　川　課

下水道維持課

水　道　局

園芸畜産振興課

農　地　課

林業振興課

災害対策本部

郡山地方広域消防組合

東北電力㈱コールセンター

（一社）ＬＰガス協会郡山支部

東部ガス㈱福島支社

どうろ　　 ほうかい  かんすい　じょせつ　ど　　　 どう ろ   い   じ  か

か せん　  あふ　　   ご がん　  ほうかい か　　せん　　か

げ すいどう　　あふ げすいどう  い  じ   か

すいどう　  だんすい   にご　  みず すい　  どう    きょく

のうさくもつ　　 ひ がい えんげいちくさんしんこうか

のうどう　　 ひ がい のう　　ち　　  か

りんどう　　 ひ がい りんぎょうしんこうか

だい き   ぼさいがい じ せんようでん わ さいがいたいさくほんぶ

 か さい  きゅうきゅう きゅうじょ こおりやまちほうこういきしょうぼうくみあい

ていでん でんちゅう でんせん　   は そん とうほくでんりょくかぶ

も　　　　　　　　　　　  ふっきゅうとう

いちしゃ　　　　　　きょうかいこおりやましぶ

とう ぶ　　　　かぶふくしま し しゃ

緊急時の連絡先
きん  きゅう  じ　　　　  れん   らく  さき

Emergency contacts
紧急联系　緊急聯繫　긴급 연락처

Various common disaster preparedness measures.
常见的各种灾难备品　常見的各種災難備品
재해준비품

Emergency goods 应急必需品 應急必需品 비상반출품

weekdays　平日　平日　평일

holidays　休日　休日　휴일

平日：９３２－７６４２

休日：９３２－５２３６




